
1 
 

 
เวทีเสวนาจิตตปัญญา ครั้งที่ 69 

“ความเติบโตงอกงามบนเส้นทางงานเยียวยาจิตใจ” 
หลักการและเหตุผล 

องค์การอนามัยโลก (WHO) สมาคมผู้เชี่ยวชาญการดูแลสุขภาพ นักวิจัย นักปฏิบัติการ และผู้ป่วยได้ระบุให้เรื่อง
ของจิตวิญญาณและการดูแลทางด้านจิตวิญญาณเป็นองค์ประกอบส าคัญของการดูแลแบบประคับประคอง (Sinclair, 2009) 
พระสงฆ์ ในฐานะผู้น าทางจิตวิญญาณ ผู้น าทางไปสู่ความหมดทุกข์ จึงเปรียบเสมือนที่พึ่งทางจิตใจให้กับญาติโยม  
การพัฒนาศักยภาพและองค์ความรู้ที่สอดคล้องกับวิถีปฏิบัติทางพุทธศาสนาให้แก่พระสงฆ์ จึงเป็นคุณค่าสูงสุดที่ช่วยให้
เกิดการสงเคราะห์ผู้คนและสังคม ดังนั้น กระบวนการเตรียมความพร้อมให้แก่พระสงฆ์กลุ่มอาสาคิลานธรรม โดยผ่านการ
อบรมในหลักสูตรการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธและการดูแลผู้ป่วยระยะท้าย จึงมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่ง ที่
พระสงฆ์จะได้น าหลักพุทธธรรมในการเยียวยารักษาและฟ้ืนฟูจิตใจผู้ป่วยระยะท้าย ให้สามารถดูแลสภาพจิตใจให้มีความ
มั่นคงทางจิตใจ และต้อนรับกับความจริงของชีวิต ตลอดจนกระบวนการพัฒนาจิตใจของผู้ช่วยเหลือที่จะค้นพบและ
ประจักษ์ถึงสัจธรรม ความเปลี่ยนแปลงของชีวิตไปพร้อม ๆ กัน (เพริศพรรณ แดนศิลป์ และคณะ ,2561)   

เวทีเสวนาจิตตปัญญาครั้งนี้ได้น าผลการศึกษาวิจัยเรื่อง “ประสบการณ์การเปลี่ยนแปลงมิติภายในภายหลังการเข้า
ร่วมอบรมหลักสูตรการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ และการติดตามผลการปฏิบัติงานของกลุ่มอาสาคิลานธรรมต่อผู้ป่วยระยะ
ท้าย” ซึ่งได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยจากเงินรายได้มหาวิทยาลัยมหิดล ภายใต้ศูนย์เรียนรู้และพัฒนาสุขภาวะผู้สูงอายุแบบ
ครบวงจรและบริบาลผู้ป่วยระยะท้าย โดยถ่ายทอด 2 รูปแบบ คือ 1). การจัดเวทีเสวนา เพ่ือน าประสบการณ์ของ
พระสงฆ์และวิทยากรถึงประสบการณ์การเปลี่ยนแปลงมิติภายในที่เกิดขึ้น ในแง่ความรู้สึกนึกคิด ทัศนะ ท่าที โลกทัศน์ 
ฯลฯ ของพระสงฆ์ที่ท างานดูแลจิตใจผู้ป่วยระยะท้าย และคุณค่าที่เกิดขึ้นกับญาติผู้ป่วยระยะท้าย และ 2 ) การจัด
กระบวนการเรียนรู้เพ่ือการเข้าถึงธรรมในชีวิตประจ าวัน   

 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมได้เรียนรู้และเข้าใจหลักพุทธศาสนากับการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 
2. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมได้ประสบการณ์ตรงในการดูแลรักษาจิตใจตนเองและผู้อื่น 
3. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมได้ขยายทัศนะในการด าเนินชีวิตท่ามกลางความเปลี่ยนแปลง 

 
กลุ่มเป้าหมาย 
 1. บุคลากรที่ท างานช่วยเหลือ เยียวยาจิตใจ 
 2. นักวิจัย นักวิชาการ และนักศึกษา ที่ก าลังวิจัยหรือศึกษาเรียนรู้ด้านการเปลี่ยนแปลงมิติภายใน 
 3. ผู้สนใจทั่วไป  
 
รูปแบบการด าเนินงาน  
 เวทีเสวนาและกระบวนการเรียนรู้ 
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ระยะเวลาและสถานที่  
 วันศุกร์ที่ 25 ตุลาคม พ.ศ. 2562 เวลา 08.30 – 16.30 น. 
ณ ห้องประชุมบุญศิริ สถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตศาลายา จังหวัดนครปฐม 
 
วิทยากร 

ภาคเช้า : เวทีเสวนา 
1. ดร. พระมหาสุเทพ สุทธิญาโณ 
2.พระครูศรีวิรุฬหกิจ (วสันต์ ฐานวโร) 
3.พระมหาถาวร ถาวโร 
4. พระมานพ มานิโต 
5.รศ.ดร. โสรชี์ โพธิแก้ว 
 
ด าเนินรายการโดย อ.ดร.เพริศพรรณ แดนศิลป์  
 
ภาคบ่าย : กระบวนการเรียนรู้ 
1.พระครูธรรมรัต (ธนัญชัย เตชปัญโญ) 
2.พระครูสิทธิสรกิจ (พิศุทธิ์ วิสุทโธ) 
3.พระปลัดอานนท์ กันตวีโร 
 

หน่วยงานที่รับผิดชอบ  
 ศูนย์จิตตปัญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ผู้เข้าร่วมเกิดความเข้าใจ ได้เรียนรู้และเข้าใจหลักพุทธศาสนากับการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 
2. ผู้เข้าร่วมได้ประสบการณ์ตรงในการดูแลรักษาจิตใจตนเองและผู้อ่ืน 
3. ผู้เข้าร่วมเกิดแรงบันดาลใจและสามารถขยายทัศนะในการด าเนินชีวิตท่ามกลางความเปลี่ยนแปลง  
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ก าหนดการ 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เวลา รายละเอียด 
08.00 - 08.30 น. ลงทะเบียน 
08.30 - 11.30 น. เปิดเวทีเสวนาในหัวข้อย่อย“กลั่นตัวยา...รักษาจิตใจ” กระบวนการบ่มเพาะ

ผู้เยียวยา “สู่วันนี้ : เมื่อธรรมชโลมจิตใจผู้คน” 
โดยวิทยากร 5 ท่าน  

1) ดร.พระมหาสุเทพ  สุทฺธิญาโณ :  ประสบการณ์ฝึกงานข้างเตียง
ผู้ป่วยสู่ประธานกลุ่มพระอาสาคิลานธรรม  
2) พระครูศรีวิรุฬหกิจ (วสันต์ ฐานวโร):  อาสาข้างเตียงผู้ป่วยเด็กสู่
งานเผยแพร่ทางสถานีวิทยุคลื่น AM 819KHz. “คิลานะธรรมะเพ่ือ
ชีวิต” 
3) พระมหาถาวร ถาวโร : ผู้สร้างความเปลี่ยนแปลงงานเยียวยา
ผู้ป่วย ณ โรงพยาบาลชลประทาน 
4) พระมานพ มานิโต  :  ผู้สรา้งความเปลี่ยนแปลงในหัวใจเยาวชน 
5) รศ.ดร. โสรีช์  โพธิแก้ว : ครูผู้ถวายความรู้การปรึกษาเชิง
จิตวิทยาในการเยียวยารักษา 

11.30 – 12.30 น. - รับประทานอาหารกลางวัน -  
13.00 – 16.00 น. กิจกรรมกลุ่ม แบ่งประสบการณ์ สรุปการเรียนรู้ ในหัวข้อ  

"ไม่รู้...จะท าอย่างไร" กิจกรรมภาวนาเพื่อเรียนรู้ทุกข์และอิสระจากทุกข์  
ด้วยกระบวนการแนวพุทธ โดยกระบวนกร 3 ท่าน 

1) โดยพระธนัญชัย เตชปัญโญ 
2) พระมหาพิสุทธิ์ อังสุปาลี  (พระครูสิทธิสรกิจ) 
3) พระปลัดอานนท์ (กนฺตวีโร) ช้างแรงการ  

16.00 – 16.30 น. สรุปการเรียนรู้ 


